DEUTSCHE

TENNISSCHULE JARDA TENNISSCHULE

anerkannt von

LEITER DER TENNISSCHULE: MAXILON JAROSLAV
CSTV TRAINER L1ZENZ

VDT LI1ZENZIERTER TENNISLEHRER

EHEMALIGER TSCHECHISCHER NATIONALLIGASPIELER

ABGESCHLOSSENE PADAGOGISCHE UND PSYCHOLOGISCHE UNIVERSITATSAUSBILDUNG

Anbieter: Tennispark Isartal und Tennisschule Jarda oS Pa/'é rtG’
\sC

2]
Datum: 21.05.2012 bis 23.05.2013 N

Tagesablauf: 09:00 — 12:00 Tennisprogramm
12:00 - 13:00 Mittagessen
13:00 - 14:00 Organisiertes freies Spiel

Tennisprogramm:

Auf mehreren Platzen nebeneinander trainieren engagierte Schiler mit Tennisschule Jarda. Die einzelnen
Gruppen wechseln im regelmafiigen Rhythmus die Platze. Perfekter Aufschlag, starke Rickhand oder souveraner
Return — alles Frage der Technik. In unserem Tenniscamp mit Tennisschule Jarda lernen Sie, wie man in jedem
Spiel Ass aus dem Armel zaubert.

Der_Trainer_ist immer_auf der Seite des Spielers! Der Trainer braucht den Ball selbst nicht zu spielen. Das
macht die Ballmaschine. So kann der Trainer beobachten, demonstrieren und auch helfend eingreifen. Mit der
Ballmaschine und speziellen Hilfsmitteln lassen sich Standartsituationen perfekt trainieren.

Die Videoaufzeichnung hilft! _ Sie zeigen was schon geht und was noch fehlt, macht Mut und schleif3t die Gruppe
enger zusammen. Die Gruppe wird noch mehr zur effektiven Trainingsgemeinschatft.

Spieltraining!  Wahren des intensiven, konzentrierten Trainings wird deine Technik von Trainerteam gezielt
geschult und verbessert. Das Trainerteam vermittelt neben der richtigen Spieltaktik auch wichtige Tipps und
Tricks.

Wer kann teilnehmen: Kinder und Jugendliche aller Altersklassen.

Kosten:
e 3Tage €% 100 pro Person incl. Mittagessen mit ein  em Getrank

*Clubmitglieder Preis. Nichtclubmitglieder missen P latzmiete bezahlen: 3 Tage 15€
Preise inklusive Bélle, Ballmaschine, Videoanalyse, Platze, Essen, Trainer Honorare.
Jeden Tag schlieRen wir mit einem gemeinsamen Essen ab.

Buchung und Infos: bis 15.05.2013 in Anmeldungsliste(an der Tennisanla ge) eintragen oder
Anmeldung senden. Ausfiihrliche Infos zum Ferienprog ramm unter der Tel. Nummer: 089-7934549.

Vorbehalt und Haftungsausschluss: Die Anbieter behalten sich vor, das Ferienprogramm bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Fur Unfélle sowie den
Verlust oder die Beschadigung des Eigentums der Teilnehmer am Ferienprogramm wird nicht gehaftet

TELEFON 0171/8303049 WWW.TENNISSCHULE-JARDA.DE E-MAIL: TENNISSCHULE-JARDA@WEB.DE
MAXILON JAROSLAV, NAUPLIASTRAR3 63, 81547 MUNCHEN



